
Frédéric Guédon, né en 1969 à Bagnères de Bigorre (Hautes-

Pyrénées) 

 

Je pratique autant le fusain ou les pastels secs que l’acrylique, les 

encres, voire l’aquarelle… Tous ces personnages m’aident à explorer 

ma part d’ombre. Ils exorcisent mes angoisses, mes doutes et 

m’accompagnent sur mes chemins de traverse. C’est un aspect 

cathartique essentiel, un besoin, un non-choix. Ils s’imposent à moi 

parfois en douceur parfois par une sourde violence… 

 

« Je n’ai aucune prétention, je crée pour me sentir exister » 

(Véronique Villard) 

 

 

 
Expos :  

Novembre 2018. Galerie du Palais des Congrès de Lourdes 

Février 2020. Galerie Libre Est L’Art, Paris 3 e (quartier du Marais) 

Mars 2021. Galerie enArtparté, La Rochelle  

 


